
Beskrivelse af madordning på Fur Friskole og Børnehus 
 
Madordningen på Fur Friskole og Børnehus indebærer, at alle børn i Fur Friskole og Børnehus 
medbringer egen mad til deres hovedmåltid til middag.  
 

SFO 
Som supplement til madordningen supplerer SFO madordningen med følgende serveringer:  
 
Morgenmad: Havregryn + Havregrød + Havrefras/branflakes o.lign. med mælk 

- Tilbehør: 1 tsk. Smør/æblemos/frisk frugt 
- Da der er anbefalinger om begrænsede mængder rosiner tilbyder vi ikke dette, så 

forældrene selv kan administrere dette 
- Drikke: Vand til ophældning fra kande 

 
Eftermiddagsmad: Grøntsagsstykker + Frugt (op til ½ stk. pr. barn) + Brød (1 stk. bolle, ristet 
rugbrød, knækbrød) 

- Tilbehør: Smør 
- Drikke: Vand fra drikkedunk 
- Omkring kl. 14.30 stilles der frugt frem til fællesspisning/caféordning. Afkrydsningslisten 

medbringes og opdateres. Personalet orienterer sig ift. om alle børn kommer forbi eller 
bliver tilbudt eftermiddagsmad.  

- Der er mulighed for at lave lejlighedsvise pædagogiske aktiviteter i form af eks. pandekager, 
grøntsagssuppe, bagning eller anden lettere tilberedning af mad med forarbejdede 
ingredienser.   

- Børnene hjælper med klargøring af maden. 
- Såfremt barnet har behov for mere mad end ovenstående, så opfordrer vi til at medbringe 

en madpakke. 
 

Børnehus 
Som supplement til madordningen supplerer Børnehuset madordningen med følgende serveringer:  
 
Morgenmad: Havregryn + Havregrød + Havrefras/branflakes o.lign. med mælk 

- Tilbehør: 1 tsk. Smør/æblemos/frisk frugt 
- Da der er anbefalinger om begrænsede mængder rosiner tilbyder vi ikke dette, så 

forældrene selv kan administrere dette 
- Drikke: Vand til ophældning fra kande 

 
Formiddagsmad: Grøntsagsstykker + Frugt (op til ½ stk. pr. barn) + Brød (½ stk. bolle, ristet rugbrød, 
knækbrød) 

- Tilbehør: Smør, som personalet doserer og barnet selv udsmører 
- Drikke: Vand til ophældning fra kander + tilbydes et glas komælk 
- Børnene kaldes til samling omkring kl. 8.30. Afkrydsningslisten medbringes og opdateres. 
- Nogle dage samles VG og BH – andre dage opdelt.   

 
Frokost: Medbragte madpakker 

- Drikke: Vand fra drikkedunk 
- Børnehaven: Børnene bestemmer selv hvornår de kommer forbi til frokost – hvor de støttes 

til selv at finde deres madpakke og spise.  Har barnet ikke spist kl. 12.00, så påmindes barnet 
om at spise madpakke 



- Vuggestuen: Børnene samles ca. kl. 10.30-11.00 hvor alle børn støttes i at spise deres 
medbragte madpakke. Herefter puttes de børn der skal sove middagslur.  

 
Eftermiddagsmad: Grøntsagsstykker + Frugt (op til ½ stk. pr. barn) + Brød (1 stk. bolle, ristet 
rugbrød, knækbrød) 

- Tilbehør: Som udgangspunkt ikke noget  
- Drikke: Vand fra drikkedunk 
- Omkring kl. 14.30 stilles der frugt frem til fællesspisning/caféordning. Afkrydsningslisten 

medbringes og opdateres. Personalet orienterer sig ift. om alle børn kommer forbi eller 
bliver tilbudt eftermiddagsmad.  

- VG og BH er samlet på tværs 
 
Der er mulighed for at lave lejlighedsvise pædagogiske aktiviteter i form af eks. pandekager, 
grøntsagssuppe, bagning eller anden lettere tilberedning af mad med forarbejdede ingredienser.   
 
Vi går i dialog med forældrene ved lejlighedsvise højtider og fejringer som eks. fastelavn og 
børnefødselsdage. Servering kan her være eks. frisk frugt, boller, kage o.lign.  
 
Kilde til lovgivning: 
https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/vejledninger/autorisationsvejledningen/7-specifikke-
tilfaelde-med-foedevarevirksomhed#heading5 
 
§ 7.4 Institutioner med begrænset behandling af fødevarer – under bagatelgrænsen 
 


